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Ce rapport a pour objectif d’analyser le corpus de références bibliographiques sur l’épigénie, la méthylation de l'ADN et l’héritabilité en lien avec les métaux lourds et/ou autres éléments chimiques. De tels travaux soulignent les changements phénotypiques et ceux vitaux advenus (1 à 52). Cette démarche, fondée sur ces publications scientifiques, est à la base de ce rapport afin qu’il puisse être transmis au Ministère public, à la Cour suprême fédérale, au pouvoir législatif, aux associations amérindiennes Xikrin et à leur avocat, au Conseil missionnaire indigéniste (CIMI), au Conseil des droits de l’homme des Nations unies et à d'autres instances afin de garantir la santé, l’existence et la non altération du patrimoine génétique des Indiens Xikrin.

Le rapport se veut préventif et expose les modifications susceptibles d’intervenir avec la méthylation de l'ADN, l’héritabilité de ces caractères du fait de la présence de métaux lourds. Les références scientifiques portent sur le Cuivre (4, 8,12, 27, 35), le Chrome (18, 24, 35, 51), le Nickel (4, 5, 52), le Zinc (4, 33, 35, 52), le Manganèse (16, 21, 27, 37, 51, 52), le Cadmium (3, 4, 5, 8, 11, 15, 24, 25, 26, 30, 31, 39, 43, 45, 47, 48, 49, 51, 52) et le Plomb (3, 4, 6, 10, 13, 23, 24, 34, 35, 38, 41, 44, 46). 

Dans les rivières Cateté et Itacaiúnas, ces métaux lourds sont à des teneurs qui dépassent celles autorisées par le Conseil national de l'environnement (CONAMA). Certains, comme le plomb et le cadmium (28, 29, 42) qui font l'objet du plus grand nombre de publications, sont à des niveaux alarmants et sont extrêmement toxiques.

Les femmes sont vulnérables au cadmium en raison d'une absorption plus élevée que chez les hommes (11), avec pour conséquence une méthylation embryonnaire et fœtale avec une incidence de maladies chroniques dégénératives à venir lors des prochaines décennies (2, 20, 32, 44). De par leurs activités quotidiennes, elles passent aussi plus de temps que les hommes dans l'eau des rivières avec en conséquence une plus grande exposition aux métaux lourds.

La méthylation de l'ADN est transgénérationnelle ou transmise aux générations futures (7, 19, 20).1
Le  DOHaD (International Society for Developmental Origins of Health and Disease) a attiré l'attention sur le fait que la programmation de l'embryon pouvait être altérée et que des expositions en début de vie pouvaient influencer la vie post-natale en termes de santé (2, 20, 31, 44).

Les métaux lourds ou les éléments chimiques contaminant l'environnement favorisent la méthylation de l'ADN susceptible d’altérer l'expression des gènes, provoquant des phénotypes ou des formes différentes observées chez les êtres vivants (2, 36). Les poissons des eaux contaminées par le cadmium et le cuivre dans lesquelles ces métaux ont un effet embryotoxique (5, 12, 31) en sont un exemple.

La méthylation de l'acide désoxyribonucléique (ADN) avec modification des histones, la reprogrammation de l’épigénome, entraînent des altérations durant la vie post-natale et peuvent avoir un impact sur la santé des décennies plus tard (1,20,22,32,44). L'épigénome, y compris la méthylation de l'ADN, entraîne des changements épigénétiques stables qui se maintiennent tout au long de la vie (22,32).

Les métaux tels que le cuivre, le chrome, le nickel, le manganèse, le cadmium et le plomb, de plus grande gravité selon les publications scientifiques, peuvent compromettre par méthylation de l'ADN les générations actuelles et futures en termes de faible poids à la naissance (2, 3, 4, 6, 49), d'obésité (2, 46) ou de surcharge pondérale, de diabète de type 2 (1, 2, 46), d’hypertension (36, 46), de maladies cardiovasculaires (2, 15, 36, 46), de changements neurologiques (3, 6, 13, 17, 34, 36, 37, 38, 40, 46, 50), de tumeur (2, 4, 18, 20, 23, 30, 47), d’altération rénale (36), de l’audition avec perte auditive (31, 48), d’inflammations (21, 41). L'obésité, l'hypertension et le diabète de type 2 augmentent en incidence et en prévalence, avec des décès de diabétiques parmi les Xikrin.

Le diabète de type 2, est également associé à des changements alimentaires (Youtube João Paulo Botelho Vieira Filho et Bepkamrek, rapports 2017, 2018, 2019) (42).
Il existe de nombreuses publications scientifiques sur la méthylation de l'ADN des humains (3, 4, 6, 9, 10, 11, 17, 18, 21, 23, 24, 25, 30, 33, 37, 40, 41, 45, 46, 47, 48, 50, 51), des rats (37), des souris (13, 30, 32, 34, 38), des oiseaux (27), des poissons (5, 12, 31), des lézards de roche d'Arménie (35), des invertébrés (19, 39), des insectes (19), des crustacés (8), des mollusques (26) et gastéropodes (26), des vers de terre (39), du riz et autres plantes (7, 15, 16, 45) par des métaux lourds avec des modifications, une létalité ou une survie compromise. Une preuve en est les eaux sans vie des rivières Cateté et Itacaiúnas, essentielles à la vie des Xikrin. Ce sont des eaux sans poissons ni têtards, alors qu’ils étaient abondants avant l'exploitation de la compagnie VALE.

La publication scientifique portant sur des échantillons d’îlots pancréatiques responsables de la production d'insuline de diabétiques soumis à une nécropsie montre des modifications dans le génome, la méthylation, l'épigénie de l'ADN des cellules (2).

Dans mes précédents rapports (42 et Youtube 2019) envoyés au ministère public, à la Cour suprême fédérale, aux associations indigènes Porekrô, Kakarekré et Baypran, j'ai traité de pathologies occasionnées par le fer, le cuivre, le chrome, le nickel, le zinc, le manganèse, le cadmium et le plomb, présents dans l'eau et la boue des rivières Cateté et Itacaiúnas telles qu’elles ont été constatées par le professeur Reginaldo Sabóia de Paiva de l'Université fédérale du Pará (28, 29), leurs teneurs allaient au-delà des limites autorisées par la législation de la Conama (Youtube João Paulo Botelho Vieira Filho), (Congrès de pathologie et de catastrophes, autres vidéos 2019), ABRAN - Association brésilienne de nutrologie.

Les pathologies causées par ces métaux sont des cancers dans lesquels la méthylation de l'ADN peut être présente (1, 2, 4, 15, 20, 23, 30, 45, 47), des malformations ou une tératogenèse déjà présentes chez les Xikrin, des cancers dans lesquels la méthylation peut également agir (30, 42), des modifications de l'immunité déjà présentes dans les cas de lupus érythémateux diffus et de polyarthrite rhumatoïde chez les jeunes (42), une obésité très présente dans laquelle la méthylation peut agir (42, 46), tout comme pour le un diabète de type 2 aussi très présent (42), des altérations neurologiques présentes avec une méthylation de l'ADN (3, 6, 13, 34, 37, 38, 42, 50, 51), causée par le plomb et les métaux lourds, une hypertension aussi possiblement liée à la méthylation (42), tout comme pour des maladies cardiovasculaires déjà présentes (42), des maladies oculaires avec conjonctivite liée au nickel très fréquentes, des maladies de la peau et des muqueuses aussi très présentes (9, 42, 46), des os, les maladies dues aux perturbateurs hormonaux (9, 42, 44, 46) aussi présents (42). Certaines de ces pathologies se manifestent avec une incidence et une prévalence accrues chez les Xikrin.

Les techniciens en soins infirmiers du Secrétariat spécial pour la santé indigène (SESAI) me demandent pourquoi les Xikrin de la terre indigène de Cateté ont-ils tant de maladies contrairement aux Surui et aux Parakanã. Dans l´état actuel, je suppose que cette origine peut être liée aux métaux lourds avec l'apparition de purpura thrombocytopéniques et autres maladies rares telles que le méningocèle avec déformation de la ligne médiane, le syndrome adrénogénital, l'hypothyroïdie congénitale due à un manque de thyroïde, la malformation du tube digestif. Les maux de tête ou céphalées sont très fréquents et préoccupants chez les Xikrin qui ingèrent de l'eau contenant du plomb et du cadmium à des niveaux élevés, et se nourrissent de manioc, patates douces et de poissons qui contiennent ces métaux lourds à des niveaux hautement toxiques.

Le gouvernement exécutif d’aujourd’hui veut, et le précédent le voulait, ouvrir les terres indigènes à l'exploitation minière, en particulier en Amazonie, sans aucune connaissance ni appui scientifique, sans aucune notion de protection de la santé des populations brésiliennes.

L'exploitation du nickel avec l'eau de l'usine Onça-Puma de VALE et le rejet de métaux lourds dans la rivière Cateté par des tubulations clandestinement posées, devrait être arrêtée au bénéfice des populations actuelles et futures dont la santé et la vie sont atteintes (Youtube :  João Paulo Botelho Vieira Filho).

Les barrages de la mine d'Onça-Puma qui drainent des métaux lourds vers le fleuve Cateté, peuvent se rompre avec les pluies torrentielles de l'Amazonie et le réchauffement climatique : ils doivent être fermés. Les villages de Xikrin Djudjê-Kô et Cateté sont situés sur la rive gauche de la rivière Cateté et pourraient être touchés par la rupture de ces barrages (Youtube - João Paulo Botelho Vieira Filho, Aurelién Fontanet, Kaituk Xikrin et Bep-Tokran Xikrin 2019). Les rivières Cateté et Itacaiúnas doivent être nettoyées des métaux lourds ou des éléments chimiques de la VALE et revitalisées par la compagnie minière.

Le développement socio-économique de l'Amazonie doit préserver la santé de ses populations amérindiennes, celle des populations riveraines et des villes, investir dans la protection de l'environnement, les forêts, la durabilité des rivières et des eaux souterraines, en prenant soin de l'eau, un bien commun, qui ne peut être polluée ou empoisonnée par des métaux lourds. 

La méthylation de l'ADN des humains (3, 4, 6, 9, 10, 11, 17, 18, 21, 24, 25, 27, 30, 33, 37, 40, 41, 43, 45, 47, 48, 51), des animaux (5 , 7, 8, 12, 13, 19, 23, 26, 27, 30, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 39, 45) et des plantes (7, 15, 16, 52) doit être évitée à tout prix.

La démagogie de l'ignorance scientifique qui accompagne la promotion de l'exploitation minière, ainsi que les plus de mille cinq cents dragues illégales en activité dans les rivières de l'Amazonie, qui extraient de l'or des cours d'eau et de leurs berges engendrent un lourd préjudice sanitaire pour les populations actuelles et futures. Elle va contre le développement socio-économique car est à l’origine de maladies chroniques dégénératives dues aux modifications du code génétique et à leur transmission dans les populations futures et actuelles (14). Le mercure utilisé dans les mines d'or s’accumule dans le corps comme les autres métaux lourds et favorise la méthylation de l'ADN (4,24). 

Ce métal lourd, présent dans les rivières amazoniennes, utilisé dans l’extraction d'or, met en péril des superficies immenses avec pour plus grandes victimes les Amérindiens comme les Yanomami et les Munduruku. Il est possible qu'il soit à l’origine, avec l'épigénie de la méthylation de l'ADN, de la programmation de dommages génétiques sur des générations d'Indiens, de riverains et de consommateurs de poisson, et d’altérations dans la performance des gènes qui seront trans - générationnelles (7,19).

Les Xikrin se nourrissent de maniocs doux et amers et de patates douces. Les racines de manioc amer sont mises à rouir dans les rivières Cateté et Itacaiúnas (29, 42, Youtube João Paulo Botelho Vieira Filho 2019), aux niveaux élevés de plomb et de cadmium (28, 29), métaux aux terribles conséquences pour le cerveau, les reins, les os et autres organes vitaux (42). Les publications scientifiques mettent en évidence le rôle des métaux lourds qui s'accumulent dans l'organisme et ses liens avec la méthylation de l'ADN, l'altération des gènes concernant leur expression avec des transmissions trans - générationnelles (7,19) ou pour les futures générations par ceux qui survivent. 

L'écocide des rivières Cateté et Itacaiúnas a déjà eu lieu avec ses eaux empoisonnées ou polluées par les métaux lourds de la VALE. Dans l’État de Minas Gerais, le Rio Doce, tout au long de son parcours jusqu'à l'Atlantique, et le Paraopeba  ont aussi subi un écocide de par l'exploitation désastreuse de la VALE.

L'ethnocide des futures et actuelles populations Xikrin de la terre indigène Cateté, au sud-est de l'État du Pará, est en cours si des mesures préventives en matière de santé ne sont pas prises par la compagnie VALE afin d’empêcher la libération de métaux lourds dans le Cateté, l'Itacaiúnas et leurs affluents tels que le Salobo, ou le Bepkamrecti et autres.

Warirá, un membre de la direction des Parakanã orientaux, dont la santé a tellement été mise à mal par la construction de la route Transamazonienne lors des gouvernements militaires (Youtube 2019 João Paulo Botelho Vieira Filho et Tié Parakanã), m'a demandé : « Pourquoi nous, les Indiens, traitons-nous mieux les civilisés occidentaux qui nous traitent si mal » ?

J'ai répondu que parmi nous, les Occidentaux civilisés, il manquait des personnalités comme le maréchal Rondon qui était très attentif aux Indiens. 

Des stratégies préventives contre les maladies trans - générationnelles chroniques dégénératives, qui se répéteront dans les générations futures avec la méthylation de l'ADN par des métaux lourds ne peuvent plus être ignorés (1, 2, 44).

Célébrons la Vie dans la Terre indigène de nos très chers Xikrin, au Brésil, luttons contre la mort et mobilisons-nous contre ces écocide et ethnocide.

NOTE
1.La méthylation de l'ADN entraîne une modification de l'expression des gènes. La modification épigénétique est décrite comme une modification héréditaire de la fonction des gènes sans changement de la séquence des nucléotides.
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